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ACTA N° 67
FECHA: 10/05/2025
HORA: 03:00
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 12
TEMA: Induccion al puesto de trabajo area fisioterapia

ASISTENTES: Relacionados en lista
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo

2. Induccion al puesto de trabajo area de fisioterapia con relacion a lo descrito en el anexo técnico del convenio

7369-2025
3. Compromisos y cierre

DESARROLLO:

1. Se reunen los fisioterapeutas del CIAl G12 y el coordinador para realizar la verificacién de obligaciones
contractuales y acciones a ejecutar segun el anexo técnico.

2. Se hace lectura y aclaracion de las obligaciones y acciones a ejecutar, se describe el objetivo general del
area:

Sus obligaciones estan establecidas de acuerdo con la Resoluciéon No 1578 del 30 de Julio de 2024, “Por la cual se
reglamenta el Sistema de Gestiéon en la Secretaria Distrital de Integracién Social y se dictan otras disposiciones”, en el
Articulo 23. Designados documentales del Subsistema Interno de Gestion Documental y Archivo, en donde se registra
que los desighados documentales del Subsistema Interno de Gestion Documental y Archivo seran el apoyo operativo
del Subsistema y, en el articulo 24. Orienta sus acciones al mantenimiento, optimizacién o potencializacion del
movimiento, asi como a la prevencién y recuperacién de sus alteraciones y a la habilitacion integral de las personas,
con el fin de optimizar su calidad de vida y contribuir al desarrollo social. Mantiene las destrezas motoras de las
personas con discapacidad, a partir de la implementacién de actividades grupales e individuales orentadas al
acondicionamiento motor, para mantener la habilidad remanente y el fortalecimiento de patrones fundamentales,
hébitos y rutinas, seguimiento de instrucciones sencillas y estructuradas en donde se involucran los patrones integrales
y funcionales de movimiento y el freno inhibitonio para la manipulacién de matenales, que faciliten la participacion de
la poblacién en cada uno de los programas y que mejoren su motivacion.

Actividades especificas:

a. Realizar con el equipo de profesionales el Diagndstico, Clasificacién y Planificacién de apoyos y posterior a su
implementacion el ajuste de los sistemas de apoyos para cada una de las personas.

b. Realizar actividades dirigidas a minimizar el deterioro de las condiciones osteomusculares, cardio respiratorias,
fisicas y motoras de las personas con discapacldad, lo cual debe quedar registrado en los formatos establecidos.

c. Promover estilos de vida saludable a través del acondicionamiento fisico y practica deportiva.

d. Orientar y hacer supervisién de las recomendaciones realizadas desde su area, dirigidas a las y los auxiliares de

enfermeria para el 6ptimo funcionamiento motor de cada persena con discapacidad, actividad que se realizara cada
mes.
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e. Brindar acompanamiento a los participantes en los diferentes tiempos de comida para seguir el Plan Personalizado
de Apoyo (PPA) o Plan Personalizado de Cuidado (PPC) de cada persona segln su necesidad.

f. Participar en el desarrollo de los procesos de promocion en estilos de vida saludable liderados por el profesional
nutricionista dietista.

g. Hager las visitas domiciliarias que se requieran dentro del Plan Personalizado de Apoyo (PPA) o Plan Personalizado
de Cuidado (PPC) de cada una de las personas con discapacidad, con el fin de hacer seguimiento a la ficha técnica

d_e activigades para hacer en casa segun las actividades y entrenamientos requeridos por cada persona con
discapacidad.

h. Irpplementar técnicas de entrenamiento fisico para mejorar fuerza, resistencia, flexibilidad y coordinacién en los
participantes que hacen parte del entrenamiento deportivo.

i.j. Rgalizar la adaptac!()n y ajustes razonables de equipos y materiales deportivos para garantizar la accesibilidad y
seguridad de la poblacion participante. Fomentar la participacion en deportes adaptados y la inclusién social de las
personas con discapacidad en los contextos deportivos existentes en la ciudad.

k. Aplicar técnicas de masaje terapéutico para relajar los musculos y mejorar la circulacion en los participantes que lo
requieren.

|. Disefiar e implementar los programas de higiene postural para prevenir deformidades y el deterioro y mejorar la
movilidad de las personas con discapacidad.

m. Realizar estimulacién multisensorial para mejorar la percepcion y la integracion sensorial en las personas con
discapacidad que lo requieran.

n. Crear y adaptar dispositivos de apoyo o aditamentos técnicos para mejorar la independencia, la participacion y
calidad de vida de las personas con discapacidad.

0. Las demas que se requieran con ocasion del objeto del Convenio de asociacion.

1. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Dar cumplimiento a las obligaciones y acciones a CIAI G12 Durante  vigencia  del
ejecutar desde el area convenio.
Apoyar con las demas acciones relacionadas con su rol CIAI G12 Durante  vigencia  del
y con el trabajo interdisciplinar que se requiera convenio.
CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
‘ Cargo o Tipo de . / :
Nombres y Apellidos Virediaelon Dependencia Firma

Maria Ménica Pérez Sotelo Coordinadora CIAl G12 mel\'m

William Alberto Benitez Lépez Fisioterapeuta CIAI G12 \M
Betty Alejandra Ortiz Gémez Fisloterapeuta CIAI G12 A
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Viviana Marcela Roberto
Ladino

Fisioterapeuta CIAI G12 :

Anexos: no aplica

Elaboré: Maria Monica Pérez Sotelo - Coordinadora
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